PARCOURS SANTE CYCLE 3
SANTE PHYSIQUE THEME LES ETIREMENTS
DISCIPLINE EPS DOMAINE D1-4 + D4 (CG4)
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S’assouplir et Récupérer

APRES L’EFFORT

Etirements statiques : 15 a 20s, sans a coups

LES FESSIERS LES QUADRICEPS
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LES MOLLETS LE BICEPS LES AVANT BRAS
http:/feps.roudneff.com
LE TRICEPS LE DOS LES EPAULES




PARCOURS SANTE CYCLE 3

SANTE PHYSIQUE THEME LE CORPS

DISCIPLINE EPS DOMAINE D1-4 + D4 (CG4)

LES PRINCIPALES PARTIES

La Téte

DU CORPS /

Les épaules

Les coudes
Les poignets

Les doigts 7/
Les cuisses

Les genoux

Les jamhes e

Les chevilles
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Les pieds /

ieBiceps Le Triceps

Les abdominaux
Les Fessiers

Les Quadriceps

Les adducteurs




