
PES

HYGIENE

•Tenue d’EPS

•Douche (à la 
piscine, en 
rentrant…)

NUTRITION

•Hydratation

•Obésité : adaptation des contenus 
et des évaluations

•Dépenses énergétiques 
(programme de SVT 5ème) : quels 
aliments, pourquoi, comment ?

Handicaps et maladies 
invalidantes

•PPS

•PAI

•PAP

•Aménagement des examens

SECURITE PASSIVE

•Règles de sécurité des locaux

•Règles de sécurité des APSA 

SECURITE ACTIVE

•S’échauffer

•S’étirer

•Gainage / tonicité 

•Mouvements du quotidien : 
placement du dos, charges lourdes à 
porter

INTEGRATION SOCIALE

•Savoir jouer ensemble

•Savoir travailler avec et pour l’autre

•Savoir avoir un projet collectif

•Connaissance des codes de conduite 
social

•Savoir échanger

CONDUITES ADDICTIVES

•Cigarettes

•Drogues 

•Alcool 

•Dopage 

ESTIME DE SOI

•Gout de l’effort

•Valoriser 

•Projet / contrat : donner du sens

•Donner l’envie de poursuivre une APSA

•Lutter contre la dépression, stress

•Lutter contre la sédentarité : donner du 
plaisir et de l’envie dans la poursuite de la 
pratique sportive

Environnement accueillant

•Lieu d’EPS accueillant et 
hygiéniquement fonctionnel

•Espace de communication ( 
gestion des conflits)

•Espace de santé ( gestion lien 
infirmerie/EPS)

 

 


