Support d’aide à la mise en projet
Enseignant(e) :



Ecole :



niveau de classe : 

	Objectifs poursuivis enseignant 
en lien avec un état des lieux
	

	Objectifs poursuivis élèves en lien avec les observations des attitudes et des comportements des élèves
	

	Temporalité :
dates d’expérimentation
	

	Choix du type d’activité :

- rituels d’accueil
- quand le besoin se fait sentir
- un module complet indépendant
- lié à d’un module d’EPS
- lié à un module d’enseignement artistique (danse, expression corporelle)
	

	Lieux de pratique :

- dans la salle de classe
- extérieur
- salle de motricité
	

	Choix des ressources utilisées :

- ouvrages proposés

- autres…
- création et/ou fabrication d’outils (roue ou réglettes des émotions, fiche sur la respiration, valise de bien être, boîte à problèmes, arbre à lâcher prise…)
	

	Pistes interdisciplinaires :

- maitrise de la langue
- langage mathématique

- EMC
- sciences (respiration)
- travail décroché sur les émotions
- trace des activités (écrits, dessins…)
	

	Implication communauté éducative :

- autre enseignant(e) dans l’école
- ATSEM

- parents d’élèves (envisager l’information et son support) 
- périscolaire
- autre …
	

	Lien avec le Parcours Educatif Santé
	

	Modalités de travail entre pairs éventuellement :
- même niveau
- même objectifs
- même activités dans des contextes différents
…. Identité des pairs choisis

Moyens de communication et d’échanges entre pairs
	

	Modalités envisagées pour garder des traces :

Enseignant (cahier, vidéo, blog…)
Elève (cahier, fiches, dessins…)
	

	Modalités d’évaluation 
en lien avec les objectifs initiaux :
- enseignant(e) et adultes impliqués (effets sur soi)
- classe (effets sur l’ambiance, les relations entre élèves)
- élèves (effets sur les apprentissages et l’attitude) (supports, auto-évaluation) 
	

	Régulations envisagées
	


Parcours de formation « activités corporelles de bien-être »

