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*  Avec ou sans matériel *  Surun temps périscolaire
«  Préparées par les éleves et/ou les «  Prendre du plaisir y A'vant / Apres une sequence
enseignants «  Apprendre plus facilement d RIS
+  Réalisées seul, en autonomie ou a «  Etre en bonne santé * Quandiln’y a pas EPS
plusieurs *  Sesentir mieux

. Se défier, s’entraider, ...
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https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://generation.paris2024.org/ressources
https://daasop-30min.glideapp.io/dl/d0a5f4
https://generation.paris2024.org/ressources
https://generation.paris2024.org/ressources
https://generation.paris2024.org/ressources
https://generation.paris2024.org/ressources
https://eps.circo39.ac-besancon.fr/30-min-dactivite-physique-quotidienne/
https://generation.paris2024.org/ressources
https://usep.org/index.php/2023/04/20/20-fiches-jeux-pour-bouger-quotidiennement-en-samusant/
mailto:ce.cpd-eps.dsden39@ac-besancon.fr
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