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L'école est promotrice de santé
Activité
1

‘niveau
1
2

Pour suivre les recommandations de I'OMS d'1 heure
d'Activité P de Qualité par jour...

pour toutes les écoles, c'est ....

X
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Dynamiser les récréations avec les défis USEP ~ ACtivite

Temps scolaire
et/ou
Périscolaire

APQ

Des exemples....

Optimiser I'espace et le(s) temps a partir

d'activités ritualisées

Je crée un parcours d'éveil corporel de la grille de I'école a la porte
de la classe...

Avec les éleves, nous créons nos propres activités en nous appuyant sur
les infrastructures de I'école et sur les jeux traditionnels qui peuvent
étre réinvestis de fagcon autonome par les enfants lors de la récréation

Nous engageons une réflexion collective sur 'aménagement des
espaces extérieurs en prenant en compte la question de 'égalité
filles/garcons

fiveal Jutilise la ressource « défi récré » de 'USEP pour favoriser

Les jOUI’S ﬁ \Q Iactivité physique de I'enfant
30 min sans EPS! S Avec les éléves, nous créons nos propres défis en interaction
fractionnées ‘ avec d'autres classes ou d'autres écoles
et/ou
combinées o
Retivits Mettre en place le compteur d'activités USEP
3 i §88 ~ . jaide les enfants & renseigner leur compteur
Ch . \ AVEAU) 5 ctivités physiques grace aux outils de Ia
aque jour, mallette santé (contacter votre délégation
chaque

Comme Ies mouvement Les activités L'enfant renseigne seul son compteur

activités de
déplacements
quotidiens (a
pieds, a vélo, dans
les escaliers ...)!

compte ! physiques et sportives
récréatives et de
loisirs (récréation, jeux
avec les pairs,
aménagements
ludigues...)
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le sport de I'€cole

d'activités

30 min d'APQ pour :

e Créer des respirations et améliorer la concentration des enfants car l'activité
physique défatigue

e Améliorer le climat scolaire en proposant des activités source de plaisir,
d'altérité et d'émotions positives

e Installer des habitudes des le plus jeune age en appliquant la regle des 3 « R»:
régularité, répétition, rigueur.



http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/compteur-menu.html
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo30/MENE2220806N.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo30/MENE2220806N.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo30/MENE2220806N.htm

Je dynamise I'EPS avec 'USEP |

Je continue d'enseigner I'EPS!

Toujours 108h d'enseignement annualisées
soit 3h/ semaine

J'inscris ma classe aux Rencontres sportives
Associatives pour que les éléves réinvestissent les
contenus du module d'EPS

Jinscris ma classe dans la dynamique
Génération 2024 avec
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% ;’!' Olympique

L'application "Les enfants font leurs jeux"

Je crée des passerelles entre I'école et le sport
30' d'APQ...
¢a ne dispense pas d'EPS !

La carte passerelle : avec la licence
USEP je propose a mes éleves d'essayer
gratuitement les sports a pratiquer en
dehors de l'école
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L'annonce d'obligation de « dictées quotidiennes pour tous »
n'avait pas pour autant réduit les lecons d'orthographe !

Les coupons Génération 2024 : je mets
en place un projet de co animation avec
un club sportif qui peut étre financé par
un coupon Génération 2024

(COLresrrrr il

l

le sport de I'€cole


https://usep.org/index.php/2022/06/01/en-juin-les-enfants-font-leur-jeux/
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/8215-a-la-dcouverte-du-sport-avec-la-carte-passerelle-.html
https://generation.paris2024.org/
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/04/RSA.pdf
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Je m'engage a I'USEP pour donner plus de sens®™—s

aux apprentissages scolaires

Le sport scolaire des écoles publiques: c'est I'USEP !
83 ans que nous sommes la !l

Faire vivre la
citoyenneté a
travers
|'Association
Sportive Scolaire

cante o
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LE SAVIEZ-VOUS ?

L'usep est une asso complémentaire de |'école publique,
ses statuts sont validés en conseil d'Etat.

"L'usep est a l'initiative ou associée a tout projet de
rencontre sportive scolaire organisée au sein de I'école
publique.”
convention: Ministere Education Nationale/USEP
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le sport de I'€cole

Je m'engage dans le sport scolaire

J'inscris ma classe aux Rencontres sportives
Associatives pour que les éleves
réinvestissent les contenus du module d'EPS

Je participe aux actions départementales:
P'tit Tour, Journées Hors Temps Scolaire,....

L'Association USEP d'école organise sa propre
Rencontre Sportive Associative de secteur!
...de l'enfant ACTEUR a I'enfant AUTEUR...
avec le soutien de l'usep

Je m'engage dans la dynamique GENERATION
2024 avec ;

Avec une licence USEP,
jaccede au programme
Volontaires 2024

Le délégué USEP est la pour m'accompagner dans mes projets
de sport scolaire en lien avec les CPC EPS

D'apres un dépliant de I'USEP36.



https://usep.org/wp-content/uploads/2018/04/RSA.pdf
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/dossier-de-candidature-a-la-labellisation-generati
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/dossier-de-candidature-a-la-labellisation-generati
https://usep.org/index.php/2022/02/19/acteur-auteur/
https://usep.org/index.php/2022/02/19/acteur-auteur/
https://usep.org/index.php/2022/02/19/acteur-auteur/
https://usep.org/index.php/2022/02/19/acteur-auteur/
https://usep.org/index.php/2022/02/19/acteur-auteur/
https://usep.org/index.php/2022/02/19/acteur-auteur/
https://usep.org/index.php/2022/02/19/acteur-auteur/
https://www.paris2024.org/fr/volontaires/
https://www.paris2024.org/fr/volontaires/



