Exemples de parcours de maniabilité à vélo
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DEPART: \ [\ ARRIVEE : freinage dans la zone
arrét avant la latte

T attraper le drapeau de la main droite

Ie reposer dans le céne suivant ( ou sur la chaisé)
i - 2 de la main gauche A

passage sous la tyansversale
( deux jalons verficaux LA LA
et un jalon horizbntal) ascufe passage entre
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passage dans le g@t

Toue avant pgsse a droite
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