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Test de ski alpin pour les agréments de parents 

 
 Il sera nécessaire de venir avec son équipement. 

Situations sous forme d’ateliers ou au cours de déplacements sur la piste 

  

1. Utiliser les remontées mécaniques 

 2. Descendre en changeant de direction (slalom) 

 3. S’arrêter à un point donné 

 4. Remonter la pente, ramasser un objet et le descendre à un point donné 
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